INSTITUCION EDUCATIVA JUAN NEPOMUCENO CADAVID ’ %

“ Frazando rutas de indusiéon con calidad, esfuerzo y compromiso™ ln\ ,1*“

GUIA GENERAL ACTIVIDADES O
PROYECTOS

Codigo: GA-FI-F-02 Versién: 2 Pagina 1

GUIA INTEGRADA CICLO 5
GRADOS DECIMOS Y ONCES

ANO INTERNACIONAL DE LAS FRUTAS Y LAS VERDURAS

#AIFV2021 o #Y1FV2021

o _ S

ANO INTERNACIONAL DE LAS

FRUTAS Y VERDURAS

2

12 1

DOCENTES

CORREO ELECTRONICO

ANDERSON ALET CLAVIJO CORTES

andersonaclavijoc@itagui.edu.co

JUAN DAVID SANCHEZ SANCHEZ

juan.sanchez@itagui.edu.co>

MONICA STELLA LOPERA OSSA

monicasloperao@itagui.edu.co

CYNTHIA PAOLA PIEDRAHITA JULIO

cynthiappiedrahitaj@itagui.edu.co

ROBER MAURICIO LOPEZ MEDINA

rober.lopez@itagui.edu.co

HUGO DE JESUS PEREZ

hugodperez@itagui.edu.co

ROBERTO LEON BRAVO CARDONA

Talleresjnc09@gmail.com

JAQUELINE MARIA OSSA HENAO

jaquelinemossah@itagui.edu.co

MARVIN OCTAVIO ORTIZ AGUDELO

profesor.marvinortiz@gmail.com

JORGE ELIECER MONTOYA MUNERA

jorgeemontoyam@itagui.edu.co

IVAN DARIO RESTREPO RODRIGUEZ

ivandrestrepor@itagui.edu.co




INSTITUCION EDUCATIVA JUAN NEPOMUCENO CADAVID , \5

“ Trazando rutas de inclusion con calidad, esfuerzo y compromiso™ an\ m\

GUIA GENERAL ACTIVIDADES O Cdédigo: GA-FI-F-02 Version: 2 Péagina 2
PROYECTOS

GUIA PARA ESTUDIANTES
INSTRUCCIONES:

Mi familia y yo comprometidos con el Afo Internacional de las Frutas y las Verduras 2021 (#1YFV2021 o
#AIFV2021)

LINEA ESTRATEGICA O DE INTEGRACION INTERDISCIPLINAR

Las Naciones Unidas declaré 2021 el Afio Internacional de las Frutas y Verduras. El Afio tiene por objeto
crear conciencia de los beneficios nutricionales y para la salud del consumo de mas frutas y verduras
como parte de una dieta y un estilo de vida diversificados, equilibrados y saludables, asi como dirigir la
atencion de las politicas hacia la reduccion de las pérdida y desperdicios de estos productos altamente
perecederos.

Cuando pensamos en una alimentacién saludable, los primeros alimentos que nos vienen a la mente son
las frutas y las verduras coloridas vy ricas en vitaminas, minerales vy fibras, que son vitales para el buen
funcionamiento del cuerpo humano. Los beneficios de consumir frutas y verduras como parte de una
dieta nutritiva son enormes. Los productos frescos no sélo son beneficiosos para los consumidores, sino
también para el sistema alimentario. El sector de frutas y verduras contribuye a incrementar la
biodiversidad, generar sostenibilidad ambiental y mejorar los medios de vida de los agricultores y
empleados que operan a lo largo de las cadenas de valor.

La escasa disponibilidad, debido a los problemas de produccion (asi como la intensidad de la mano de
obra), transporte y comercio, y los altos precios de los productos de calidad hacen que las frutas y
verduras sean inaccesibles para muchas personas, especialmente en los paises en desarrollo. Algunas
zonas del mundo se enfrentan a una disponibilidad y acceso limitados a estos alimentos.

Las frutas y verduras son productos altamente perecederos, y esto puede originar altos niveles de pérdida
y desperdicio de alimentos en cada paso de la cadena de valor, comenzando en las explotaciones
agricolas. Dado que muchas frutas y verduras se consumen crudas o sin cocer, también pueden plantear
un riesgo de enfermedades de transmision alimentaria relacionadas con la contaminacién de patégenos
y riesgos para la inocuidad alimentaria debido a la contaminacion quimica. Por lo tanto, es crucial
considerar el sector de las frutas y verduras de manera holistica, como parte integral del sistema
alimentario, mas alld de los beneficios nutricionales, y examinar también sus beneficios sociales,
econdmicos y ambientales. Diferentes actores pueden contribuir a que las frutas y verduras sean mas
accesibles, asequibles y disponibles. La inversién en la cadena de frio, la investigacién y desarrollo y la
innovacion digital pueden ayudar a mejorar sustancialmente el sector.
QU Dongyu
Director General de la FAO
Tomado y adaptado de Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
http://www.fao.org/publications/card/es/c/CB2395ES/



http://www.fao.org/publications/card/es/c/CB2395ES/
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GRADOS: AREAS DE ARTICULACION: TIEMPO
Ciencias naturales, ciencias sociales, competencias
Ciclo décimo y once | ciudadanas, inglés, matemdticas, lengua castellana, 4 semanas
religion, artistica, educacién fisica, tecnologia y ética.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Ciencias Sociales.
Economia y Politica-
Etica

Comprender dimensiones espaciales y temporales de eventos, problemdaticas y
prdcticas sociales.
Localizar en el tiempo y en el espacio eventos histéricos y précticas sociales

Ciencias Naturales,
Quimica y. Fisica

Comprender y transformar la informacién cuantitativa y esquemdtica presentada
en distintos formatos.
Explicaciéon de fenédmenos

Inglés

Assess the effects of lifestyles and industries on local and global environments by
determining their ecological footprint.
Identify ways in which individuals can reduce their impact on the environment.

Lengua Castellana

Aprendizagje: Identifica y entiende los contenidos locales que conforman un texto.
Evidencia: Enfiende el significado de los elementos locales que constituyen un
texto. (Matriz de Referencia, Icfes).

Contribuir ala adquisicidon de la competencia en el conocimiento y la interaccién
con el medio fisico mediante la adquisicidn de los conocimientos necesarios para

Matemadticas - L . h
. Y la comprension y el desarrollo de la actividad tecnoldgica, el andlisis de su
Tecnologia . - . . - .
impacto ambiental, y las destrezas que involucren actividades orientadas hacia
un desarrollo sostenible.
Filosofia Argumentar adoptando posiciones criticas, acerca del orden social y econdémico

preponderante en el presente siglo.

Educacidn fisica

Sociomotriz:

Refuerza sus conocimientos tedricos sobre: Deportes acudticos y subacudticos. La
actividad fisica de alto impacto y los deportes extremos. (Estdndar: Asumo
responsablemente la prdctica de la Educacion Fisica, el deporte y la recreacion,
como medios para la conservacion y el mejoramiento de la salud).

Educacion Artistica

Hace uso del color, de manera armdnica controlando adecuadamente, el tono,
el contraste, la atmdsfera y simbologias.

Establece diferencias especificas entre los colores pastel y tierra, con el fin de
expresar Simbolismos y sensaciones con ellas.

Religion

Formar una consciencia reflexiva y englobante en lo ambiental.

Ciclo 5- GRADOS 10°y 11°
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Ciencias Sociales, Historia, Geografia, Constitucion Politica y

Democracia.

I. COMPETENCIA (Pensamiento Social)

Comprende dimensiones espaciales y temporales de eventos, problematicas y practicas sociales.
Localiza en el tiempo y en el espacio eventos histéricos y practicas sociales

Il. ACTIVIDADES.

TIEMPO: 2 Horas aproximadamente.

TEMA: Creacidn de las Naciones Unidas y la FAO.

FUENTE: www.fao.org

Cuando la Segunda Guerra Mundial estaba a punto de terminar en 1945, las naciones estaban en
ruinas y el mundo queria la paz. Representantes de 50 paises se reunieron en San Francisco en la
Conferencia de las Naciones Unidas sobre Organizacion Internacional del 25 de abril al 26 de junio
de 1945. Durante los siguientes dos meses, procedieron a redactar y luego firmar la Carta de la
ONU, que cre6 una nueva organizacion internacional, las Naciones Unidas, que, se esperaba,
evitaria otra guerra mundial como la que acababan de vivir.

Cuatro meses después de la finalizacion de la Conferencia de San Francisco, las Naciones Unidas
empezaron a existir oficialmente el 24 de octubre de 1945, después de que la Carta fuera ratificada
por China, Francia, la Unidn Soviética, el Reino Unido, los Estados Unidos y la mayoria de los
demas signatarios.

Ahora, més de 75 afios més tarde, las Naciones Unidas siguen trabajando para mantener la paz y la
seguridad internacionales, brindar asistencia humanitaria a quienes la necesitan, proteger los
derechos humanos y defender el derecho internacional.
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Al mismo tiempo, las Naciones Unidas estan desempefiando una nueva labor que sus fundadores
no habian previsto en 1945. La Organizacion se ha fijado objetivos de desarrollo sostenible para
2030, con el fin de lograr un futuro mejor y mas sostenible para todos nosotros. Los Estados
Miembros de la ONU también han acordado acciones climéticas para limitar el calentamiento
global.

/\ Food and Agriculture
0 Organization of the
»/ United Nations

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacidn se fundé en octubre
de 1945, con el mandato de elevar los niveles nutricionales y de vida, de mejorar la productividad
agricola y la situacion de la poblacion rural.

Desde sus comienzos, la FAO se ha esforzado en aliviar la pobreza y el hambre promoviendo el
desarrollo agricola, la mejora de la nutricion y la seguridad alimentaria, es decir, el acceso de todas
las personas a los alimentos que necesitan para llevar una vida activa y sana. La Organizacién
proporciona asistencia directa para el desarrollo, recoge, analiza y divulga informacion, ofrece a
los gobiernos asesoramiento sobre politicas y planificacion y actlia como foro internacional para el
de bate de temas relacionados con la agricultura y la alimentacion.

La FAO participa activamente en el fomento de tierras y aguas, produccién vegetal y animal,
silvicultura, pesca, politica econdmica y social, inversion, nutricion, normas alimentarias y
productos basicos y comercio. Otra de sus funciones principales consiste en hacer frente a
situaciones alimentarias y agricolas de urgencia, como sequias, hambres y plagas de insectos.

Una prioridad concreta de la Organizacion es el fomento del desarrollo agricola y rural sostenible,
una estrategia a largo plazo para la conservacion y ordenacién de los recursos naturales. Su
finalidad es satisfacer las necesidades de las generaciones actuales y futuras mediante programas
que no degraden el medio ambiente y que sean técnicamente apropiados, econémicamente viables
y socialmente aceptables.

(°) A partir del texto anterior responde las siguientes preguntas (con tus palabras [no copiar y pegar]):
A. ¢Por qué se crearon las Naciones Unidas?

B. Investiga en la Carta de San Francisco, cuéles son los objetivos de las Naciones Unidas

C. ¢Cuél es larelacion entre la ONU y la FAO?

D. ¢Cual es la funcién de la FAO?

CAPSULA INDAGA+


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/es/climatechange
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Ver videos:

Si quieres aprender mas sobre el tema puedes ver:

https://www.youtube.com/watch?v=dEzv1360CBI&ab channel=AtomEducation

https://www.youtube.com/watch?v=GuuKIET9FSo

https://www.youtube.com/watch?v=RSvDrMje7Ps&ab channel=FAOVideo

https://www.youtube.com/watch?v=0fatjZ3XQiY

(Iniciativa de Trayectorias educativa. Guia 3. Fortaleciendo los aprendizajes y la participacion activa en el aula.
Protocolo 1. Estudiantes motivados en mis clases, Actividades de indagacion y exploracion)

¢ Y como te sientes hasta aqui?

Ciencias Sociales

111. COMPETENCIA (Pensamiento Social)

Comprende dimensiones espaciales y temporales de eventos, problematicas y practicas sociales.

Localiza en el tiempo y en el espacio eventos historicos y practicas sociales

ANALISIS DE PERSPETIVAS

IV. ACTIVIDADES.
TIEMPO: 2 Horas aproximadamente.

TEMA: Segunda Guerra Mundial, Leningrado.

FUENTE: www.historia.com

Una nifia corre con dificultad por una calle destrozada por las bombas. Sus pies se hunden en la
nieve y si puede avanzar con muchisima dificultad es sélo porque le persigue un hombre con la
mirada turbia y un hacha. No tiene dudas, ella sabe que el que la persigue tiene hambre y que, si la

alcanza, se la va a comer.

Parece la primera escena de una pelicula de terror, pero durante los 872 dias del sitio de Leningrado
(Rusia) que sucedio durante la Segunda Guerra Mundial escenas como estas se repetian todos los
dias. Durante esos meses, 1.400 personas fueron arrestadas por canibalismo y méas de 300 fueron

ejecutadas.



https://www.youtube.com/watch?v=dEzv136OCBI&ab_channel=AtomEducation
https://www.youtube.com/watch?v=GuuKIET9FSo
https://www.youtube.com/watch?v=RSvDrMje7Ps&ab_channel=FAOVideo
https://www.youtube.com/watch?v=QfatjZ3XQiY
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Entre 600.000 y 1.200.000 de personas murieron por las balas, el hambre, el frio y la oscuridad en
una de las peores batallas de la segunda guerra mundial. Entre ellos, doce botanicos soviéticos
que murieron de hambre mientras defendian toneladas de frutas, raices y granos: el mayor
banco de semillas del mundo.

Si tenemos que buscar otra escena clave para esta historia, tenemos que irnos a finales de verano
de 1941. Es mucho menos dramética: Abraham Kameraz y Olga Voskresenskaia cosechan patatas
a toda velocidad

En aquellos dias, la Estacion Experimental Pavlovsk tenia aproximadamente 6.000 variedades de
patatas. Y en cuestion de dias, la Guerra estaba a punto de llegar a aquel pequefio pueblo a 45
kilometros de Leningrado.

Cuando comenzo el sitio de Leningrado, las autoridades soviéticas evacuaron las obras de arte del
Hermitage, pero no evacuaron las semillas, raices y frutas de Pavlovsk. Asi que los cientificos de
la estacion recogieron todos los tubérculos, frutos y semillas que pudieron y las almacenaron
en un sétano cerca de Leningrado.

El invierno de 1941-42 fue especialmente duro. No solo meteorol6gicamente hablando, sino que,
con todos los accesos a la ciudad cortados, ni la comida, ni el carbén, ni los medicamentos podian
llegar a Leningrado. Y las bombas no paraban de caer.

Sin comida, cualquier cosa se convertia en alimento: perros, gatos, ratas o palomas. Segun Michael
Jones, en enero el canibalismo invadio la ciudad. 1.400 personas fueron arrestadas por este delito
y mas de 300 fueron ejecutadas.

Lo sabian muy pocas personas, pero en los sotanos de la plaza de San Isaac se guardaban mas de
187.000 variedades de frutas y vegetales. Alli, en armarios y cajas hay mas de mil tipos de fresas,
900 tipos de grosellas, 600 tipos de manzanas, cientos cerezas, ciruelas, frambuesas y muchas otras
frutas y tubérculos.


https://www.xataka.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FHunger-Elise-Blackwell%2Fdp%2F193296150X&category=ecologia-y-naturaleza
https://www.xataka.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.com%2FHunger-Elise-Blackwell%2Fdp%2F193296150X&category=ecologia-y-naturaleza
https://www.xataka.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.es%2Fsitio-Leningrado-1941-1944-Memoria-Cr%25C3%25ADtica%2Fdp%2F8474236290&category=ecologia-y-naturaleza
https://www.xataka.com/redirect?url=https%3A%2F%2Fwww.amazon.es%2Fsitio-Leningrado-1941-1944-Memoria-Cr%25C3%25ADtica%2Fdp%2F8474236290&category=ecologia-y-naturaleza
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La estacion de Pavlovsk parecia maldita y abocada a su desaparicion. Poco mas de un afio antes,
su director y fundador Nicolai Vavilov, uno de los genetistas y botanicos mas importantes de la
primera mitad del siglo XX, habia sido mandado a la carcel de Saratov. Alli moriria, también de
hambre, un par de afios después.

¢Su delito? Creer que la genética era cierta. Vavilov era una leyenda, habia recorrido medio
mundo y habia entendido como nadie la importancia de la diversidad y la hibridacion para la
agricultura. En 1926, el mismo afio en que fundo la estacion experimental de Pavlovsk, recibi6 el
premio Lenin, el "nobel" de la Unién Soviética.

Pero a finales de los afios 30, Lysenko llegd al poder. Lysenko defendia una biologia a medio
camino entre el lamarkismo y el diamat (materialismo dialéctico). Entre 1934 y 1940, la camarilla
lysenkoista con el apoyo de Stalin purg6 toda la biologia soviética. Vavilov era, en aquel momento,
presidente de la Academia de Agricultura.

Pero el trabajo que realizd antes de su muerte, es francamente prodigioso. Y alli, protegiendo su
trabajo, doce personas se dejaron consumir hasta la muerte. El encargado de las especies de
arroz murié de hambre rodeado de sacos de arroz y Kamerz y Voskrensenskaia murieron
protegiendo sus patatas.

"¢ Y por qué se dejaron morir para proteger un banco de semillas? ¢ Estaban
locos?"

Supongo que esa es la pregunta que todos nos hacemos. De hecho, fue la pregunta que Cary Fowler
realiz6 en 1985 mientras visitaba la estacion experimental. Y alli mismo, una estudiante de Vavilov
ya anciana le explicé que los investigadores comprendian que esas colecciones eran esenciales
para restablecer la agricultura después de la guerra.

El sitio de Leningrado se demord 872 dias, pero la guerra fueron seis larguisimos afios donde las
tierras, las semillas y las précticas tradicionales quedaron pulverizados. Sin esas semillas, la



https://es.wikipedia.org/wiki/Materialismo_dial%C3%A9ctico
http://www.huffingtonpost.com/cary-fowler/the-second-siege-saving-s_b_685867.html
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posguerra hubiera sido terriblemente mas dura. Aunque a veces las ecuaciones no nos dejan ver el
bosque, ese es el verdadero objetivo de la ciencia. Y para recordarlo, nunca estd de mas
acordarnos de los héroes de Pavlovsk.

(°) Responde las siguientes preguntas (con tus palabras [no copiar y pegar]):

¢ Cudl fue la participacion e Rusia en la Segunda Guerra Mundial?

¢Qué opinidn tienes de la actuacion de las personas que debido al hambre comian otras personas?
Investiga qué es la antropofagia.

¢Qué opinidn tienes de los 12 cientificos que prefirieron morir antes que consumir las semillas que
tenian a disposicion?

Sowpxm

CAPSULA INDAGA+

Si quieres aprender mas sobre el tema puedes ver:

Ver videos:

https://www.youtube.com/watch?v=IfL3fOfOMFA&ab channel=XatakaTV
https://www.youtube.com/watch?v=KCqgbyc5Hc38&ab channel=Joaqu%C3%A
DnSabina

(Iniciativa de Trayectorias educativa. Guia 3. Fortaleciendo los aprendizajes y la participacion activa en el aula.
Protocolo 1. Estudiantes motivados en mis clases, Actividades de indagacion y exploracion)

¢ Y como te sientes hasta aqui?

Ciencias Sociales

V. COMPETENCIA (Pensamiento Social)
Comprende dimensiones espaciales y temporales de eventos, probleméticas y practicas sociales.
Localiza en el tiempo y en el espacio eventos historicos y practicas sociales

ANALISIS DE PERSPETIVAS

VI. ACTIVIDADES.
TIEMPO: 2 Horas aproximadamente.


https://www.youtube.com/watch?v=lfL3f0f0MFA&ab_channel=XatakaTV
https://www.youtube.com/watch?v=KCg6yc5Hc38&ab_channel=Joaqu%C3%ADnSabina
https://www.youtube.com/watch?v=KCg6yc5Hc38&ab_channel=Joaqu%C3%ADnSabina
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TEMA: Movimiento ambientalista
FUENTE:

Historia del movimiento ecologista y verde (Parte 11): Hacia la ecologia
politica
Por Florent Marcellesi

Ubicamos con frecuencia el nacimiento del movimiento ecologista en los ands 1960-1970. Sin
embargo, hace falta volver un poco mas atras en el pasado para entender los cambios paulatinos de
mentalidad, asi como los movimientos y estructuras correspondientes, que estuvieron en el origen
de la Ecologia politica.

Un primer enfoque conservacionista

El concepto de proteccion de la naturaleza nace en la segunda mitad del siglo X1X, aunque hacia
referencia sobre todo a valores estéticos. No es de extrafiar que las primeras huellas del ecologismo
se puedan encontrar en Inglaterra, donde la explotacion abusiva de la naturaleza por la incipiente
industrializacion creo un espacio favorable al desarrollo de las ciencias naturales. Aparecen
entonces organizaciones potentes de proteccion de las aves y poco a poco van consolidando un
movimiento internacional para la conservacion de la flora y fauna. Aunque la primera guerra
mundial interrumpiré esta dinamica, en 1914 se instaura en Suiza el primer parque nacional de
Europa.

La segunda guerra mundial transforma los valores y actitudes hacia las relaciones internacionales,
que a su vez modifican profundamente las orientaciones para la proteccién del medio ambiente. El
5 de octubre de 1948, tras 50 afios de lucha, se crea la Unién Internacional por la Proteccion de la
Naturaleza (UIPN). 15 afios mas tarde se funda el WWF a partir de la UIPN, en un principio para
financiarla aunque seguird rapidamente sus propias metas. Con el Plan Marshall, el fin de la
segunda guerra mundial marca también un esfuerzo mundial sin precedentes con el fin de dominar
los recursos naturales mundiales al servicio del “progreso”, tanto en el bloque capitalista como
comunista. Por su lado, en 1930, los Estados Unidos viven uno de los mayores desastres ecoldgicos
de su historia: el Dust Bowl (Bola de polvo) [1]. Marcando profundamente la sociedad americana,
se pone en evidencia que las malas practicas agricolas que sdlo buscan la rentabilidad y
competicion sin frenos influyen en los equilibrios ecoldgicos.

Inflexion de los afios 1960 y ampliacion de las reivindicaciones

La “proteccion de la naturaleza” fue en un principio sobre todo una cruzada moral que se centraba
en la estética y la conservacion del entorno natural y de la vida salvaje. A partir de 1960, el
ecologismo incipiente opera un cambio profundo para centrarse en el entorno humano con un tema
nuevo: la supervivencia de la especie humana. A diferencia del movimiento conservacionista, el
término “supervivencia” introduce el sentido de sentimiento de crisis, urgencia y concepcion del
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ser humano en la biosfera. Emerge la nocion de catastrofe ecoldgica en el seno de la contra-cultura
subversiva que critica el crecimiento econdmico, la sociedad de consumo y anuncia una crisis de
civilizacion.

El movimiento se asienta en una literatura cada vez mas abundante que expone los multiples
aspectos ecologicos, sociales, culturales, politicos, militares, econdmicos y tecnoldgicos de la crisis
de sociedad. Basandose en autores como lvan lllich, asistimos a una critica cada vez mas aguda
del papel de la ciencia occidental, técnica y del mito del progreso. Ademas de los efectos negativos
de la “sociedad de la abundancia”, varios acontecimientos jugaran un papel determinante en la
construccion de la conciencia ecologica: las pruebas nucleares, el libro «Primavera silenciosa” [2]
y una serie de catastrofes ecoldgicas [3] difundidas por los nuevos medios de comunicacion de
masas.

La influencia de nuevos movimientos sociales lleva también a la ampliacion de las reivindicaciones
hacia la defensa de los consumidores y salud publica, la responsabilidad cientifica, el pacifismo y
no-violencia, la renovacion politica y la democracia participativa. Se suman también los
movimientos por la autonomia, donde los militantes redescubren el mundo rural, vinculando las
palabras ecologismo y comunidad, iniciando un retorno a la Tierra, asi como a la préactica de la
agricultura bioldgica y técnicas alternativas.

Mas alld, el afio 1968 marca un punto de inflexion en la lucha social y ecologista. En diferentes
partes del planeta, las revueltas juveniles ven converger en movimientos medioambientalistas,
pacifistas, feministas, culturales, libertarios o autonomistas en contra de la cultura del progreso
ilimitado, consumista, jerarquico y patriarcal. Mientras surge la represion, especialmente
sangrienta en Meéxico o Praga, y mientras el movimiento obrero desconoce estas revueltas, esta
“revolucion mundial” marca una ruptura profunda con los movimientos de viejas izquierdas y el
surgimiento de nuevas aspiraciones transformadoras.

Una propagacion mundial del ecologismo

En 1972, y gracias a nuevos conocimientos cientificos, se publica el primer informe del Club de
Roma que prevé el colapso del sistema mundial debido a los “limites del crecimiento”. La critica
del dogma del crecimiento provoca un escandalo tanto en el seno de la izquierda como de la
derecha, considerando el informe como una herejia contra el “progreso”. Sin embargo, este informe
viene alimentando la gran Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente de
Estocolmo de junio de 1972 que permitira la creacion del Programa de las Naciones Unidas por el
Medio Ambiente (PNUMA — UNEP en inglés).

La conciencia ecoldgica se reforzara ain mas tras el primer choque petrolero de octubre de 1973
que pone en evidencia la feroz dependencia de los paises “desarrollados” al oro negro. Por vez
primera, se ponen en marcha planes energéticos para ahorrar energia y diversificar las fuentes de
energia. Por desgracia, una vez superado el choque, los planes pasaran poco a poco al olvido.
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El movimiento ecologista se radicaliza buscando un nuevo estilo de vida y alternativas globales a
la sociedad industrial. Los conocimientos se profundizan y la conciencia colectiva esté lista para
sacar a la luz un pensamiento critico, global y transformador: la ecologia politica.

A partir de los afios 70, el movimiento ecologista se radicaliza buscando un nuevo estilo de vida 'y
alternativas globales a la sociedad industrial y consumista. Los conocimientos se profundizan y la
conciencia colectiva esta lista para sacar a la luz un pensamiento critico, global y transformador:
la ecologia politica.

Los primeros partidos verdes: radicalidad y renovacion

Por lo tanto, en numerosos paises europeos, la creacion de partidos politicos “verdes” corresponde
a la necesidad de los y las militantes ecologistas quienes, al haber perdido la confianza en los
partidos productivistas clasicos tanto de izquierdas como de derechas, quieren poder contar con un
movimiento que les represente en la teoria y en la practica.

Durante los afios setenta, junto con el nacimiento de los Amigos de la Tierra (1971) o Greenpeace
(1973), vislumbramos los primeros intentos para dar cabida a la opcién verde en el espacio politico
europeo. A pesar de una postura muy critica frente al sistema electoral y una apuesta radical por la
democracia participativa heredada de la contra-cultura de 1968 [1], sale elegido en 1974 en Suiza
el primer diputado verde en un parlamento estatal. EI mismo afio, René Dumont, ingeniero
agronomo y considerado como el padre de la Ecologia politica en Francia, se presenta a las
elecciones presidenciales francesas.

En 1979 con el eslogan “Die Zukunft ist griin” (“el futuro es verde”), se crea el partido verde
aleman, desde entonces uno de los principales motores del ecologismo politico en Europa. Unos
afios mas tarde, en 1984, tras la constitucion de los partidos ecologistas de Alemania, Bélgica,
Francia, Holanda, Luxemburgo, Reino-Unido, Suecia y Suiza, se pone en marcha la Coordinacion
de los partidos verdes europeos que se transformard en 1993 en la Federaciéon de los Partidos
Verdes europeos. De la misma manera, se crea en 1988 la Federacidon de los Jovenes Verdes
europeos, hoy integrada por mas de 30 organizaciones juveniles u ONGs ecologistas.

En Espaiia, el impulso viene directamente de mano de la principal actriz de Los Verdes alemanes,
Petra Kelly. EI 29 de mayo de 1983 y aprovechando su visita, 16 activistas ecologistas de todo el
Estado firman el “Manifiesto de Tenerife” en el que se expone que no se puede seguir confiando
en los partidos existentes para conseguir “cotas crecientes de calidad de vida y de disfrute adecuado
de los recursos naturales™.

Tanto en la peninsula ibérica como en el resto de Europa, se imagina la idea de un partido verde
desde un rechazo a las organizaciones jerarquicas, machistas y muy poco participativas. Bajo la
influencia de los movimientos medioambientalistas, feministas, regionalistas, libertarios y la
aportacion de unas corrientes marxistas renovadoras [2], se construye la opcion verde desde la
horizontalidad, la igualdad de género y la participacion activa de sus integrantes. Ademas, tal y
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como lo plantea el Manifiesto de Tenerife, un partido verde sélo tiene interés si no se olvida “el
ejercicio irrenunciable de la presion social”, es decir un movimiento con un pie en los movimientos
sociales y otro pie en las instituciones.

Fechas clave para la concienciacién de las multitudes

El hundimiento en 1985 por los servicios secretos franceses del barco de Greenpeace, el Rainbow
Warrior, conmociona fuertemente al mundo. Este atentado perpetrado por un Estado para evitar
que se llevaran a cabo protestas en contra de las pruebas nucleares en el Atolon de Mururoa
(Pacifico) pone en evidencia, ademas de la impunidad de los y las criminales, la falta total de
democracia y transparencia en la imposicion tecnocratica de la energia nuclear tanto civil como
militar.

Apenas un afio mas tarde, en abril de 1986, surge la catastrofe de Chernobyl que marca también
profundamente las mentes y refuerza ain mas la conciencia ecologista, al poner en evidencia la
globalizacion y la ausencia de fronteras para los problemas ecoldgicos y sus repercusiones sociales.
Mas que nunca la lucha contra la energia nuclear se posiciona en el centro de las reivindicaciones
verdes y ecologistas por un mundo mas sostenible. Mas alla, Chernobyl marca el inicio del
derrumbe del bloque comunista productivista donde la labor de terreno de los movimientos
ecologistas aporté mucho en el intento de democratizacion de la region.

En 1987, se publica el informe Brundtland [3] que plasma de forma menos radical que lo hubiera
hecho el mismisimo movimiento ecologista pero de forma muy didactica, una definicién hoy
bastante popularizada del “desarrollo sostenible”. Definido como aquél que satisface las
necesidades del presente sin comprometer las necesidades de las futuras generaciones, el desarrollo
sostenible introduce un concepto béasico de la Ecologia politica: la solidaridad temporal o
intergeneracional.

Basandose en este concepto, tiene lugar la Cumbre de la Tierra en Rio de Janeiro en 1992. Este
primer evento tiene una repercusion mundial y le siguen otros eventos internacionales hasta llegar
a la Cumbre de Kyoto y su protocolo homénimo, cuyos alcances, a pesar de su valor simbdlico,
satisfacen a medias al movimiento ecologista frente a la gravedad del cambio climatico.

Lo Verde en la actualidad: profundizacion y globalizacion

Con la caida del muro de Berlin en 1989 se destruye uno de los dos sistemas en competicion. Frente
a la incapacidad del socialismo realmente existente de proveer democracia, justicia social y
sostenibilidad ecoldgica, las miradas se concentran en el sistema capitalista. A pesar de su victoria
geopolitica, el sistema socio-econdmico dominante se muestra igual de productivista e incapaz de
resolver el incremento de las destrucciones medioambientales y las desigualdades sociales. Peor:
las politicas neoliberales aplicadas a partir de principio de los afios 80 han profundizado las crisis
ecologicas y sociales. Por lo tanto, se afirma desde los partidos verdes una tercera via ecologista
fuera de la dicotomia capitalista-comunista.
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Aunque busca a sus aliados con exclusividad o prioridad -segun los paises y sus evoluciones
historicas- a la izquierda [4], el ecologismo politico representa un paradigma ideol6gico autbnomo
en fuerte desarrollo, rebasando en numerosos sitios los partidos de vieja izquierda. En Europa,
basdndose en su caracteristica transnacional, Los Verdes son el primer movimiento que ha creado
un partido politico europeo (Roma — 21/02/2004) que haya presentado un programa comun en las
elecciones europeas de 2004.

A nivel mundial, gracias al empujon del ecologismo en América del Norte [5] y en Africa [6] y a
pesar del mas lento desarrollo de la opcidn verde en América Latina, la Ecologia politica se afirma
poCco a poco como una Vvisién necesariamente global capaz de federar a una gran diversidad de
movimientos sociales y politicos del planeta como lo demuestra la Carta de los Verdes Mundiales
firmado en Canberra (Australia—2001). En enero de 2007, tendré lugar el Congreso de Los Jovenes
Verdes Mundiales y en enero de 2008, el Congreso de Los Verdes Mundiales, lo que demuestra
una vez mas que el eslogan de los primeros activistas de la Ecologia politica sigue vigente: “piensa
globalmente, actua localmente”.

3. (°) Responde las siguientes preguntas (con tus palabras [no copiar y pegar]):
E. ¢Por qué inici6 el movimiento ambientalista?

F. Haz una linea de tiempo del movimiento ambientalista

G. (Cuales son los mayores logros del ambientalismo?

CAPSULA INDAGA+

Si quieres aprender mas sobre el tema puedes ver:

Ver videos:
https://www.youtube.com/watch?v=Csquwj3EerY &ab channel=unProfesor
https://www.youtube.com/watch?v=XFUAduO9UFs&ab channel=TEDxTalks

(Iniciativa de Trayectorias educativa. Guia 3. Fortaleciendo los aprendizajes y la participacion activa en el aula.
Protocolo 1. Estudiantes motivados en mis clases, Actividades de indagacion y exploracion)

¢ Y como te sientes hasta aqui?

o - - A
= > U



https://www.youtube.com/watch?v=Csguwj3EerY&ab_channel=unProfesor
https://www.youtube.com/watch?v=XFUAduO9UFs&ab_channel=TEDxTalks

INSTITUCION EDUCATIVA JUAN NEPOMUCENO CADAVID Q ©

“ Trazando rutas de inclusién con calidad, esfuerzo y compromiso™ /n.\ l'r‘:\

GUIA GENERAL ACTIVIDADES O Cdédigo: GA-FI-F-02 Version: 2 Pagina 15
PROYECTOS

Etica

¢Por qué es importante comer frutas y verduras segin la OMS?

La OMS ha sugerido aumentar el consumo de frutas y verduras para reducir el riesgo de
enfermedades no transmisibles. ¢ Qué debes saber al respecto? En este articulo lo detallamos.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) es el ente que nos informa sobre como debe ser
nuestra alimentacion para estar saludables. En este articulo conoceras todo lo que dice la OMS
sobre las necesidades de comer frutas y verduras.

Y es que, como bien sabes, la ingesta adecuada de vegetales es uno de los habitos alimentarios
asociados a un mayor estado de bienestar. Incluso, resulta determinante para prevenir ciertas
enfermedades.

Los nameros hablan solos

Segun los informes de la OMS, se podrian salvar 1,7 millones de vidas a nivel mundial con tal solo
aumentar el consumo de frutas y verduras. Resulta que, solo consumir un promedio de 400 gramos
de estos alimentos dentro de nuestra dieta diaria puede ayudar a prevenir enfermedades crénicas
como la diabetes y enfermedades cardiacas.

Asimismo, se calcula que la ingesta insuficiente de frutas y verduras causa en todo el mundo
aproximadamente un 19% de los canceres gastrointestinales, un 31% de las cardiopatias isquémicas
y un 11% de los accidentes vasculares cerebrales. Asi lo evidencia una investigacion publicada en
International Journal of Epidemiology.

Al mismo tiempo, se ha evidenciado que la ingesta de vegetales reduce notablemente el riesgo de
accidentes cardiovasculares, por lo que es recomendable garantizar su consumo a diario para
mejorar el estado de salud.

Por otra parte, las frutas y verduras se caracterizan por su aporte de antioxidantes. Estas sustancias
contribuyen a retrasar el envejecimiento y las enfermedades complejas asociadas a la edad, segin
un estudio publicado en Current Aging Sciences.

El consumo de frutas y vegetales se relaciona con un menor riesgo de diabetes, enfermedades
cardiacas, entre otras. Por el contrario, su ausencia en la dieta puede incidir en un mayor riesgo de
patologias crénicas.

. Comer al menos 400 gramos o cinco porciones de frutas y verduras al dia.
. Incluir verduras en todas las comidas.

. Preparar tentempiés con frutas frescas y verduras crudas.

. Preferir que sean de temporada.

. Comer una seleccion variada.

Responder los siguientes cuestionamientos:

1. ¢ Como crees que los productos que consumes afectan tu estado de animo?
2. ¢ Como afectan las comidas rapidas la salud?

3. ¢Por qué los médicos sugieren tener dietas balanceadas?

4 ¢ Qué piensan en tu hogar sobre las bebidas azucaradas?
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5. ¢Por que en Colombia, que es un pais de vocacion agricola, se ve la masiva explotacion de

los recursos naturales?

6 ¢ Qué habitos tienes tu para preservar tu salud y tu vida?

7. ¢ Qué sugerencias le harias tu a tus padres en cuanto a la forma de alimentarse?

8. ¢ Qué productos crees tu que se deberian vender en una tienda escolar?

9 Realiza un podcast sobre los beneficios de tener una dieta balanceada con frutas y verduras
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Ciencias Naturales y Quimica

I. COMPETENCIAS
Comprender y transformar la informacidn cuantitativa y esquematica presentada en distintos formatos.

l. ANALIZANDO INFORMACION SOBRE EL ANO INTERNACIONAL DE LAS
FRUTAS Y LAS VERDURAS 2021 #AIFV2021 Y #1YFV2021

Verde, amarillo, naranja, rojo o purpura: las frutas y verduras nos mantienen sanos y afiaden variedad, sabor y textura a nuestras dietas. Aunque coma arroz o
pan todos los dias, es probable que usted varie los tipos de frutas y verdura que consume. Una dieta mondtona no solo es poco saludable para nosotros: también
es poco saludable para el planeta porque da lugar a monocultivos y a la pérdida de biodiversidad. Sin embargo, la mayoria de nosotros no come suficiente frutas
y verduras.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) recomienda consumir por lo menos 400 g diarios para obtener sus beneficios para la salud y nutricionales. En 2017,
3,9 millones de muertes en todo el mundo se atribuyeron a la falta de consumo de frutas y verduras en cantidades suficientes (OMS, 2019). Se estima que la
ingesta insuficiente de frutas y verduras es la causa de alrededor del 14% de las muertes por cancer gastrointestinal en todo el mundo, del 11% de las muertes
por cardiopatias isquémicas y del 9% de las muertes por accidentes cerebrovasculares (Afshin et al., 2019).

2021 es el Afio Internacional de las Frutas y Verduras

Al declarar el afio 2021 como el Afio Internacional de las Frutas y Verduras, la Asamblea General de Naciones Unidas (ONU) se propone concienciar sobre los
beneficios nutricionales y para la salud de las frutas y verduras y su contribucién a una dieta y un estilo de vida equilibrados y saludables. También espera llamar
la atencidn sobre la necesidad de reducir las pérdidas y desperdicios en el sector de las frutas y verduras (ONU, 2020) y, al mismo tiempo, mejorar los resultados
medioambientales. Es necesario adoptar medidas a nivel nacional para aumentar la produccién y el consumo de frutas y verduras y hacerlas mas asequibles
para los consumidores, generando al mismo tiempo beneficios econdmicos, sociales y ambientales en consonancia con los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(0DS).

El Afio Internacional de las Frutas y Verduras complementa otras iniciativas internacionales que también apoyan los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y
que se ocupan de la nutricién, el consumo y la salud, asi como de cuestiones relativas a los agricultores familiares en pequefia escala:

e  La Declaracion de Roma sobre la Nutricion y el Marco de Accién (FAO y OMS, 2014).

e  El Decenio de Accién de las Naciones Unidas sobre la Nutricion (2016-2025) (ONU, 2016).

e  Declaracién de las Naciones Unidas sobre los Derechos de los Campesinos y de otras Personas que Trabajan en las Zonas Rurales (UNHRC, 2018).
e  El Decenio de las Naciones Unidas de la Agricultura Familiar 2019-2028 (ONU, 2018).

e  Estrategia mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y salud (OMS, 2004).

La diversa gama y caracteristicas de las frutas y verduras frescas y su naturaleza intrinsecamente perecedera justifican que se preste especial atencién a sus
condiciones de produccién, la gestion agrondmica, el control de plagas y enfermedades, las técnicas de cosecha y los sistemas de manejo poscosecha. La
resolucién de la Asamblea General de la ONU también pone de relieve diversas cuestiones y factores transversales que se abordardn durante el Afio Internacional
de las Frutas y Verduras.

DETECTAN PRODUCCION DE GUATILA COMO SUPLEMENTO Y CUIDADO DE o=
VARIAS ENFERMEDADES AL
FRUTAS Y VERDURAS

2021
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Estudios sobre la fibra dietaria de la guatila también registraron que esta tuvo efectos positivos
por tener pectina.

Por JOAQUIN M. LOPEZ B. jueves, 6 de febrero de 2020

Este fruto, también conocido como cidra, papa de pobre o chayote, posee polifenoles —un grupo
de sustancias quimicas cuyo consumo se ha relacionado con la proteccién frente a enfermedades
cardiovasculares— y fibra dietaria —esencial para una alimentacion saludable—, los cuales
aportarian a la prevencion de la hipertension, la arterosclerosis y el cancer.

Estos son algunos de los hallazgos de Alejandra Buesaquillo Sanabria, magister en Ciencias,
guimica de la Universidad Nacional de Colombia (Unal), quien adelant6 una revisién bibliografica
de la cual recopil6 informacion sobre los efectos benéficos de la guatila en la salud, los cuales se
han identificado por medio de estudios en modelos con lineas celulares humanas y animales, y
su relacion con los fenoles y la fibra dietaria.

Con este fruto se preparan guisos, arequipes, jugos y sopas en todo el mundo, y ha despertado
el interés de los investigadores por su relacion entre el consumo y la prevencién de
enfermedades, dada su capacidad para regular los niveles de glucosa y triglicéridos en la sangre,
entre otros atributos.

Cientificamente se conoce como Sechium edule a la planta trepadora que produce este fruto, la
cual se caracteriza por tener hojas anchas, una flor unisexual y una sola semilla, y cuyo cultivo
esta ampliamente difundido en América, Europa, Asia y Oceania, donde se utiliza para
alimentacién humana y animal.

La investigadora Buesaquillo, con la direccion del profesor Carlos Eduardo Narvaez Cuenca, del
Departamento de Quimica, pretendia establecer si existe evidencia cientifica que sustente estos
resultados, una bisqueda en la que encontré que estos se deben a la presencia en la guatila de
compuestos fendlicos y fibra dietaria.

“Los estudios sobre los fenoles se hicieron con extractos a partir de hojas, tallos, fruto y raices,
en los que se encontraron acidos hidroxibenzoicos e hidroxicinamicos, flavonoides y estilbenos”,
explica la magister, y afiade que para sorpresa del Grupo de Investigacion en Quimica de
Alimentos, al que pertenece, estos compuestos poseen un alto peso molecular que interviene en
algunas rutas metabdlicas.

También documenté que el extracto de guatila mejora patologias como la diabetes, la
hipertensién y los niveles de glucosa y triglicéridos, ademas del cancer cervical y la leucemia, dos
enfermedades cuyo tratamiento con este fruto es poco conocido, segun la investigadora.

Por otro lado, los estudios sobre la fibra dietaria de la guatila también registraron que esta tuvo
efectos positivos en la salud, pues se encontré que tiene componentes como pectina (acido
galacturonico, arabinosa, galactosa, ramnosa) y hemicelulosa (xilosa, manosa, acido glucorénico,
galactosa y glucosa).

Estas sustancias ayudaron a regular el peso corporal, a mejorar la digestién de los animales y
mostraron efectos en las células al regular los lipidos, aunque los estudios en este aspecto fueron
mas escasos.

Tendencia saludable

Los compuestos encontrados en la guatila forman parte de una tendencia mundial enfocada hacia
la alimentacién sana en la que se busca aumentar el consumo de estas sustancias vegetales
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para favorecerse de sus propiedades y prevenir enfermedades, lo que impulsaria el consumo de
este fruto en Colombia y en el mundo.

Por eso, en la investigacion también se correlacionaron los resultados de experimentos realizados
en animales y células humanas con compuestos fendlicos y fibra dietaria pura, con los obtenidos
con la guatila.

Este analisis se hizo con base en parametros como la concentracion de los compuestos fendlicos
y la participacion en la regulacion de algunas proteinas y enzimas presentes en el metabolismo.
Sin embargo, se sugiere continuar los estudios de este tubérculo y la biodisponibilidad de la fibra
dietaria y los compuestos fendlicos, ademas de identificar qué otros nutrientes estan presentes y
pueden resultar favorables para el consumo.

Tomado de Agronegocios: https://www.agronegocios.co/agricultura/detectan-produccion-de-
guatila-como-suplemento-y-cuidado-de-varias-enfermedades-2961256

Actividad 1 Q?( A 4 G &> @

CAPSULA INDAGA+

Para profundizar los invitamos a mirar el siguiente video:
https://youtu.be/DkbUJszYeYA

(°) Explique por qué es importante la ingesta de frutas y verduras.

(°) ¢De qué manera el consumo de guatila puede ayudar a mejorar los habitos alimenticios?

(*) En estos momentos de pandemia, ;Qué efecto presentan presenta el consumo de frutas y verduras?
(+) En el mercado aparecen productos como néctares, jugos, extractos ;Qué fortalezas y debilidades
presentan frente al consumo de las frutas y las verduras?

(°) Consulte las formulas moleculares de algunos polifenoles.

(+) ¢Qué relacion puede plantear entre el consumo de frutas y verduras y la huella ecolégica?


https://www.agronegocios.co/agricultura/detectan-produccion-de-guatila-como-suplemento-y-cuidado-de-varias-enfermedades-2961256
https://www.agronegocios.co/agricultura/detectan-produccion-de-guatila-como-suplemento-y-cuidado-de-varias-enfermedades-2961256
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;Qué son los polifenoles?

* Metabolitos secundarios biosintetizados en las plantas

® Contienen grupos fenoles (anillo aromitico unido a
funcional hidroxilo) en su estructura molecular.

al menos un grupo

* Constituyen mas de 8,000 compuestos quimicos distintos.

¢Qué son los compuestos fenélicos?
¢Cudles son sus propiedades beneficiosas para la salud?
¢Cudnto hay que comer para tener un efecto? ;Cudnto de lo
que comemos llega al organismo y ejerce un efecto?

¢Quiénes son los flavonoides? e

Abundantes en frutas y verduras.

OH OH

Estructura quimica del fenol

Clasificacion de los Polifenoles:

Esqueleto Ejempla
g | Fenoles Simples
Cy-C Acidos Fendlicos
Antioxidantes 5 Acidos cindmicos, Cumarinas,
Antimicrobianos ¢ Naftoquinones
Fotorreceptores CpCC, | Estilbenos
Atractivos visuales para €€ C, Flavonoides
polinizacién (color) (CCy), Lignanos
Repelentes de alimentacid, (eC), | Ligninas.
(€,C€), | Taninos Condensados

Sami- Machado & Chevniber, (20061

Clasificacion de los flavonoides

D, Estructura Basica de los Flavonoides

e A
Ochoa & fywia 2008 ”
;Qué es una sustancia Antioxidante? Radicales Libres (RL):

equilibradas en electrones por io que son altamente

* . or

Un antioxidante dictético ¢s una
sustancia que forma parte de los
alimentos de consumo cotidiano y
que puede prevenir efectos
adversos de especies reactivas sobre
las funciones fisioléicas normales de
los humanos (Food and Nutrition
Board, 2000)

los

£
jun radical e puede

Capacidad Antioxidante (ORAC) de diferentes frutas. Sistema de Defensa Antioxidante de nuestro warws v
Ol'gi\ nismo
bl P Lo
SISTEMA ENDOGENO Mg
3 Sistemas enzimiticos. dxido dismuta utatién peroxidasa y e
! | Antioxidantes plasmitico: tatién, dcido drico, alblimina, ferritina =
g *1 na y ubiquinol. i y
§ Algunas hormeonas : estrogeno, angl ina, melatonina, etc
1 ll ][| v Iﬂnmu;mx?
y: Carotenoides, Licopeno y Polifenoles
7 “/./’ ’ ’,///'// f/ Asociados directamente al consumo de frutas y hortalizas

Tememos que reforzar le “barrera antioxidante™! =

Ochon & fynia 2008

Actividad 2

(°) ¢Qué entiende usted por polifenoles y su importancia para el organismo?
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(+) La sobrepoblacién y el uso desmedido de los recursos naturales, afectan la produccion de alimentos en
especial las frutas y las verduras ¢ Qué relacidn existe entre el efecto de los radicales libres y la disminucion
con el uso de polifenoles?

(*) La Constitucion Politica de Colombia en su articulo 44, plantea que es fundamental alimentacion
nutritiva y balanceada ¢qué acciones se tendrian que adoptar para acogernos a este concepto?

ACTIVIDADES DE EVALUACION

La anterior guia se evaluara dentro del seguimiento y se confrontard mediante diversas estrategias
(Quiz, conversatorios, debates, pruebas, entre otros)

METODOLOGIA DE TRABAJO

Trabajo individual, virtual o fisico.

V.

AN N NN

BIBLIOGRAFIA

FAO. Ao Internacional de las Frutas y Verduras 2021. http://www.fao.org/fruits- vegetables-
2021/es/

Aranda (2018). (04 de septiembre de 2020) ¢ Qué es el dia de la sobrecapacidad de la Tierra?
Disponible en https://www.greenglobe.es/que-es-el-dia-de-la-sobrecapacidad-de-la-tierra/

WWEF (2019). (04 de septiembre de 2020). Los recursos del planeta para 2019 se han agotado este
lunes, la fecha méas temprana de la historia. Disponible en: https://www.abc.es/sociedad/abci-
recursos-planeta-para-2019-agotado-este-lunes-fecha-mas-temprana-historia-

201907291356 _noticia.html?ref=http:%2F%2Fwww.metroingenieria.com%?2Fnoticia.php%3Fid
%3D1102

La paradoja ambiental de los productos de aseo. Disponible en: https://www.dinero.com/edicion-
impresa/la-grafica/articulo/los-productos-de-aseo-y-su-impacto-ambiental/262981

CONDICIONES DE ENTREGA AL DOCENTE

En procesador de texto Word, fotografias, correo electrénico.

Solucion de formulario: https://forms.gle/MRvGQuULAX61ZVaoS7

Pueden incorporar imagenes, mapas y fragmentos de los documentos seleccionados.
Fecha méaxima:

Enviar al correo juan.sanchez@itagui.edu.co / andersonaclavijoc@itagui.edu.co

¢ Y como te sientes hasta aqui?



http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
https://www.greenglobe.es/que-es-el-dia-de-la-sobrecapacidad-de-la-tierra/
https://www.greenglobe.es/que-es-el-dia-de-la-sobrecapacidad-de-la-tierra/
https://www.abc.es/sociedad/abci-recursos-planeta-para-2019-agotado-este-lunes-fecha-mas-temprana-historia-201907291356_noticia.html?ref=http:%2F%2Fwww.metroingenieria.com%2Fnoticia.php%3Fid%3D1102
https://www.abc.es/sociedad/abci-recursos-planeta-para-2019-agotado-este-lunes-fecha-mas-temprana-historia-201907291356_noticia.html?ref=http:%2F%2Fwww.metroingenieria.com%2Fnoticia.php%3Fid%3D1102
https://www.abc.es/sociedad/abci-recursos-planeta-para-2019-agotado-este-lunes-fecha-mas-temprana-historia-201907291356_noticia.html?ref=http:%2F%2Fwww.metroingenieria.com%2Fnoticia.php%3Fid%3D1102
https://www.abc.es/sociedad/abci-recursos-planeta-para-2019-agotado-este-lunes-fecha-mas-temprana-historia-201907291356_noticia.html?ref=http:%2F%2Fwww.metroingenieria.com%2Fnoticia.php%3Fid%3D1102
https://forms.gle/MRvGQuLAx61ZVaoS7
mailto:juan.sanchez@itagui.edu.co
mailto:andersonaclavijoc@itagui.edu.co
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w English. Ecological footprint

The International Year of Fruits and Vegetables
LESSON PLAN 10 AND 11th GRADES 2021
JUAN N. CADAVID INSTITUTION
TEACHER JAQUELINE OSSA H. email jaquelinemossah@itagui.edu.co

Fruits and vegetables,
your dietary essentials.
#FruitsVegYear
#IYFV2021

The UN General Assembly designated 2021 the International Year of Fruits and Vegetables
(IYEV). FAO is the lead agency for celebrating the year in collaboration with other relevant
organizations and bodies of the United Nations system.
The IYFV 2021 is a unigue opportunity to raise awareness on the important role of fruits and
vegetables in human nutrition, food security and health and as well in achieving UN Sustainable
Development Goals.

For many, fruits and vegetables remain inaccessible due to their cost; they are often more
expensive than unhealthy snacks and junk foods. Yet they are fundamental components to
maintaining overall good health. The slogan highlights the importance of fruits and vegetables in
contributing to good nutrition. Ensuring that fruits and vegetables are available, accessible and
affordable to everyone is fundamental in achieving food security and combatting malnutrition, and
everyone has a role to play.

MAIN OBJECTIVES:
e Raising awareness of and directing policy attention to the nutrition and health
benefits of fruits and vegetables consumption
¢ Promoting diversified, balanced, and healthy diets and lifestyles through fruits and
vegetables consumption


https://undocs.org/A/RES/74/244
https://undocs.org/A/RES/74/244
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Activities
Activity 1.

Check your vocabulary Fruits and Vegetables: gap fill
Write a word to complete the sentences.

1. are round and green. They grow in large numbers.
2.An is round and light brown. It can make you cry!
3.A is a vegetable with thick green leaves.
4.A can be red, green or yellow. We eat them in salads.
5A has light green leaves that we eat in salads.
6.A grows in the ground and we must cook it before we eat it. It is
used to make chips.
7.A is red and round. We can eat it in salads.
8.A is long and green. We can eat it in salads or sandwiches.
9. is yellow. The small parts are the same size as peas.
10.A is a long, thin and orange vegetable.
Activity 2
Write the fruits in the correct group
ab

2. Where does it go?

Write these words in the
correct group.

orange apple pineapple grapes cherry

strawberry pear watermelon banana Kiwi
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fruit you need to peel fruit you don’t need to peel
orange
Activity 3
Answer true or false to the Fruits Questions
/abe —

3. True or false? //"”"1/7

i 7
Circle true or false for these sentences. /
a. You should eat at least five pieces of fruit and vegetables a day. true false
b. Apples float in water but pears don’t. true false
c. Grapes become raisins when they are cooked. true false
d. Strawberries are the only fruit whose seeds grow on the outside. true false
e. Watermelons don’t contain water. true false
f.  Cherries belong to the rose family. true false
g. Bananas don’t have a lot of vitamin C. true false
h.  Kiwis contain half as much vitamin C as oranges. true false
i. Most oranges are not eaten — they are used to make juice. true false
J- Pineapples take up to two months to grow. true false
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Reading Comprehension

Fruits and Vegetables

Eating fruits and vegetables every day will help prevent disease and give a person a
stronger body. They come in all shapes and sizes and add color to any meal. Many are
portable also and can provide a quick snack or add to a lunch.

There are ten reasons to eat more fruits and vegetables. First, fruits and vegetables
provide a wide variety of colors for your meal. A salad of grapefruit slices, mango,
bananas, purple grapes and kiwi fruit provides a rainbow effect on a plate. A mixture of
colorful vegetables might include red onions, corn, broccoli, and black beans. A good
shack is a combination of fruit and nuts. This may include dried cranberries, dried apples,
dried peaches, dried pears and dried cherries. These are fruits of different colors. Items
of different colors can be put on a pizza. Red and green peppers, black olives, spinach,
and mushrooms will provide a colorful treat.

Secondly, fruits and vegetables can be very convenient to eat. Frozen fruits and
vegetables usually are picked and frozen immediately, preserving all of the vitamins and
minerals. Canned fruits and vegetables are other options. They contain all of the nutrients
of fresh. Canned vegetables are already cooked prior to packaging to make an instant
addition to a meal. Freeze-dried fruits can be crunchy and good for snacks. Juice from
many fruits and vegetables is also available.

Third, fruits and vegetables contain fiber which is needed for good intestinal health. Some
have more fiber than others. Apples, blackberries, pears, and raspberries are fruits
especially high in fiber. Lentils, lima beans, pinto beans, and spinach are high-fiber
vegetables. Some fruits and vegetables which have lower but still good amounts of fiber
are bananas, blueberries, broccoli, green beans and sweet potatoes.

Fourth, fruits and vegetables are low in calories. A healthy plate should have one-half
filled with fruits and vegetables. High-calorie foods cause weight gain.

Fifth, eating fruits and vegetables may prevent certain diseases, such as high blood
pressure, heart disease and some types of cancer.

Sixth, fruits and vegetables contain many important vitamins and minerals. Calcium is
necessary for good bones and teeth. Vitamin C keeps gums healthy and can heal
wounds. Vitamin A keeps eyes and skin healthy and can help prevent infection.
Magnesium is found in pinto beans and spinach. Potassium is a mineral found in Lima
and small white beans.
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Seventh, there is such a great variety of fruits and vegetables that there is always a
different one to try.

Eighth, fruits and vegetables are a quick snack and more natural and good for you than
potato chips and candy. They have fewer calories and fat too.

Ninth, fruits and vegetables can be fun to eat. Some, like apples, crunch. Bananas are
rather soft. Some must be peeled. Some are squishy, like raspberries. Carrots are very
hard and crunchy to bite when raw. Some people can grow fruits and vegetables in their
own yards, making eating them really exciting.

Tenth, it is worth repeating that fruits and vegetables are good for you, taste good, and
have lots of vitamins and minerals.

Answer the questions according to the Reading:

1) Which of the following helps keep bones and teeth in good shape?
A: Vitamin A

B: Vitamin C

C: Calcium

D: Both b and c

2) Which of the following is especially high in fiber?
A: Apples

B: Bananas

C: Blueberries

D: Sweet potatoes

3) Which of the following will Vitamin A help with?
A: Eyes

B: Gums

C: Teeth

D: Blood pressure

4) Which of the following is a true statement?

A: Fruits and vegetables are low in calorie.

B: Canned fruits and vegetables are not as good for you as frozen.
C: Frozen vegetables are less good for you than canned.

D: Bothaand b

5) Which of the following is not a true statement?
A: Fruits and vegetables come in many different colors.
B: Fruits and vegetables are high in fiber.

C: Fiber is necessary for good intestinal health.

D: Eating fruits and vegetables cannot prevent disease.
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6) Which of the following is a true statement?

A: Fruits and vegetables are low in calorie.

B: A plate should have about one-quarter of its surface filled with fruits and vegetables at
a meal.

C: Apples do not have a high amount of fiber.

D: Bothaand b

Producto Final de entrega

Apreciado estudiante en el momento de enviar su guia terminada
debe anexar también un pequeio video con una receta en inglés
sobre una fruta (la que desees) donde muestres los pasos y los
ingredientes en inglés de tu receta, puedes editar el video a tu
gusto y creatividad, eso si en forma horizontal y corto (maximo 5
minutos) los ganadores iran al Master Chef en inglés virtual y
presentaran sus videos. pueden participar miembros de su familia,
eso si usted debe aparecer.

Tenga en cuenta que para los estudiantes que no tienen conexion
a internet y que estan trabajando esta guia fisica y que la reclaman
en el colegio, pueden trabajar de manera escrita el producto final
de la receta. (puede realizar dibujos y sus receta en inglés)

Good Luck.

Assess
Your Learning

¥%| I understand, and I can| H@

! Bl B

7| Iunderstand,and |3

Cg" I can do this by myself | \&5,

+|  Iambegnningto —!2

_§ w\der'sfondfﬂsmfhhebl
—— — —

g Idon‘fuwdersia\d-yef.! l@
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Lengua Castellana

FRUTAS Y VERDURAS
Querido estudiante; a continuacion encontrards la guia integrada del area de el
Lengua Castellana para el ciclo P3, 10° y 11°, que desarrollaras durante el
A - LAS FRUTAS Y VERDURAS,
segundo periodo académico del afio 2021. EHENTOS ESENCIALES g

DE TU DIEFA

APRENDIZAJE: ldentifica y entiende los contenidos locales que conforman un
texto.
Evidencia: Entiende el significado de los elementos locales que constituyen un texto.

¢, Como nacen los nombres de las frutas, verduras y
alimentos?

CAPSULA INDAGA+
Antes de iniciar este pequefio recorrido por el mundo de los nombres de los alimentos que
consumimos diariamente, debes aprender y recordar que la ETIMOLOGIA es el estudio del
origen de las palabras. En este video puedes encontrar la explicacion mas ampliada de
<Etimologia> https://youtu.be/LEeGLoBiJZU
Es decir, cada palabra cuenta una historia 0 muchas historias; por ejemplo, ¢ Qué fue primero,
el color naranja o la fruta naranja? ¢Qué piensas ti?

\a \ Lee atentamente el siguiente texto y responde.
//

¢, Qué significa la palabra alimento?
Todos sabemos que las frutas y verduras son necesarias en nuestra dieta; escuchamos
constantemente que para una buena alimentacion necesitamos los nutrientes que nos dan los
alimentos como son las frutas y las verduras. Lo que nos lleva a pensar, ¢ Qué puede significar
la palabra alimento? ¢Acaso significa solamente comida? ¢Significa lo mismo hoy que hace
muchos siglos atras? veamos...



https://youtu.be/LEeGLoBiJZU
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“‘Alimentarius, es un adjetivo del latin que significa “alimenticio, que alimenta”, es decir,
“relacionado con los alimentos”, viene de “alimentum®, que procede del verbo “alo, alis, alere,
alui, alitum” que significa “alimentar, hacer crecer®. Por cierto, del participio pasado, “alitum”
viene la forma “altum® que es lo que se es cuando uno se ha alimentado (en espafiol
“altum”>"alto”). Fijate que “alimentum” tiene el sentido de “hacer crecer®, es decir, lo que
comemos esta orientado a hacernos crecer, a que nos desarrollemos, a darnos la vida,
“alimentum” es lo que necesitamos para vivir, no es lo que “nos engorda”, no tiene el sentido
de comer por comer o0 por gula o por divertimento, o por aburrimiento, sino de crecer, de poder
vivir, de estar sanos”.

Adaptado de: https://blogs.20minutos.es/el-nutricionista-de-la-general/2012/11/09/etimologia-
latin-y-alimento-lo-que-te-hace-crecer/

Responde:
1.(*) Transcribe el texto anterior usando tus palabras, en lenguaje informal, sin perder el
significado central del texto.
2.(°) Segun el texto, ¢ Qué significa “alimentum™?

\ \ Lee atentamente el siguiente texto y responde.
o
o

La fruta en la vida cotidiana de los antiguos griegos

La fruta tiene una gran importancia en la vida de los griegos, no solo por su papel como parte
de su dieta, sino también por su valor simbélico, como prenda de amor y también como ofrenda
ritual a la divinidad. Los autores antiguos le atribuian un origen divino y la consideraban un
regalo de Dioniso, que se asocia principalmente con el teatro, el vino y la fiesta, pero es sobre
todo un dios de la fertilidad de la naturaleza.

Aunque algunos frutos de pequefio tamafio podian servirse al comienzo de la comida, los
diversos tipos de frutas constituian un elemento fundamental de lo que los antiguos llamaban
las “segundas mesas”, la parte en un banquete que equivale aproximadamente al postre. Los
banquetes griegos se desarrollaban en dos fases bien diferenciadas, el deipnon, que se
centraba principalmente en la comida, y el sympésion, el momento de la sobremesa en el que
los comensales se dedicaban al consumo del vino, acompafado por algunos alimentos, y
también a la charla, la poesia e incluso los juegos de habilidad. El término alude al hecho de
gue el paso de una fase del banquete a otra se reflejaba fisicamente con un cambio en la propia
sala. Los sirvientes retiraban las mesas, limpiaban la sala, traian coronas y perfumes para los
asistentes y volvian a poner de nuevo las mesas con diversas golosinas (tragémata) que servian
de acompafamiento a la bebida, el vino mezclado en la cratera. Este era también el momento
de los pasteles bafiados en miel y de la fruta, en la que los antiguos griegos no establecian una
separacion tan marcada como en la actualidad entre la fruta fresca y los frutos secos, ya que
tanto las unas como los otros formaban parte de sus postres.


https://blogs.20minutos.es/el-nutricionista-de-la-general/2012/11/09/etimologia-latin-y-alimento-lo-que-te-hace-crecer/
https://blogs.20minutos.es/el-nutricionista-de-la-general/2012/11/09/etimologia-latin-y-alimento-lo-que-te-hace-crecer/
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Los autores antiguos mencionan una gran variedad de frutas, que van desde la manzana hasta
bayas de arbustos como el mirto o la mora, desde el higo, considerado un simbolo de la ciudad
de Atenas, hasta los exéticos datiles venidos de Oriente. Entre ellas tres son las que tienen una
mayor presencia en los textos de los autores antiguos y que parecen haber sido las mas
importantes en su dieta diaria, hasta el punto de que por si solas merecerian amplios estudios:
la manzana, el higo y la uva.

Tomado de: http://revistarivar.cl/images/vol2-n6/7_Garcia.pdf

Responde:

3.(+) Establece una comparacion entre el uso que le daban los antiguos griegos a las frutas y el
uso que le damos en la actualidad.

4.(°) Segun el texto, ¢.cudles frutas eran las preferidas de los antiguos griegos?

5.(*) ¢ Quién es Dionisio?

Completa la informacién requerida.

6.(*) En los siguientes enunciados, deberas completar la informacién que falta, con lo que ta
sabes o infieres de los nombres de las frutas y verduras, consultando también en un diccionario
de etimologias, te recomiendo este: DECEL - Diccionario Etimoldgico Castellano en Linea.

*Pista: encontraras en algunos espacios en blanco la inicial de la respuesta, es decir, de
la palabra faltante.

a. El nombre “Verduras” proviene del color . También se les conoce
como “Hortalizas”, esta palabra viene del latin y significa: planta comestible que

b. Una de las hortalizas més utilizadas en nuestras cocinas es el “ajo”, que también era uno

de los condimentos preferidos por los romanos, es decir, viene del idioma L Y
proviene de la palabra A . El ajo, es uno de esos alimentos que trajeron los
espafioles a América.

c. Por su parte, la palabra “cebolla” viene del latin c , que se relaciona con

“cepa’ y “cepelldn”, la parte enterrada de un tallo de ciertos vegetales. Se conoce que la
cebolla fue cultivada por los egipcios, los griegos y los romanos desde el afio 3200 A.C.,
porque creian que al consumir cebolla sus soldados veian aumentada su fuerza.

d. Los nombres de los alimentos que consumimos diariamente no vienen solamente del
griego o del latin, es el caso de la palabra “Zanahoria”, que tiene su origen en el arabe
is ; lo mas curioso es que originalmente su color era purpura por fuera y
amarillento por dentro y fueron los holandeses quienes, a través de cruces y
experimentos, le dieron su color anaranjado.


http://revistarivar.cl/images/vol2-n6/7_Garcia.pdf
http://etimologias.dechile.net/
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e. Hasta aqui hemos visto alimentos que no se originaron en nuestro continente pero no
olvidemos que nuestros indigenas también cultivaban la tierra y asignaron nombres a lo
gque cosechaban de ella. Por ejemplo, la “papa”, que se conoce como b ; pues
resulta que los espafioles que llegan a América encuentran la papa en PerU, cerca al lago
Titicaca, la importan a Europa donde en 1640 comienzan a cultivarla. La palabra “papa”,
proviene entonces de la lengua nativa q .

f. De otro lado, la palabra “fruta”, viene del latin f , que significa “parte comestible

de una planta desarrollada a partir de una flor’. De ahi provienen palabras como
fr ,in .

g. De las frutas mas conocidas, tenemos a la “naranja”, su nombre proviene del sanscrito
n , de alli pasa el nombre a los persas y de ahi al arabe; es del idioma
a gue lo toma el espafiol, aunque en un inicio solo designaba a la planta 'y no al
fruto. También se dice que el color “naranja o a ” se da cuando los antiguos

encuentran la semejanza entre el color y las naranjas en su estado maduro.

h. Resulta que “manzana” no solo ha sido la fruta mas comun en la literatura, sino que
pareciera que fue la base para los nombres de muchas otras frutas; proviene del latin
malus; las manzanas se originaron de un area entre el Mar Caspio y el Mar Negro
alrededor de 6500 A.C. Eran el alimento favorito de los antiguos g yr . Los
romanos la llevaron a Inglaterra y éstos la llevaron a América del Norte.

7. (°) Vuelve a leer el texto anterior, después de haber completado los
espacios.

@ 8. (°) ¢, Cual es tu fruta o verdura preferida? Consulta la historia y el origen del nombre de

= la fruta o verdura que escogiste como tu preferida. Redacta un corto texto con la
= informacion de la etimologia de su nombre.

9. (+) Elabora un material visual e informativo sobre la fruta o verdura escogida, utiliza la

informacion consultada para elaborar un cartel o infografia. Recuerda usar imagenes y color. Si

lo haces a mano, puedes anexar la foto.

10. (+) Por ultimo, y después de realizar atentamente esta guia, responde de manera individual
a la pregunta que nos sirvié como titulo de estas actividades: ¢ Cémo nacen los nombres de las
frutas, verduras y alimentos? Construye un texto de minimo siete (7) lineas con tu respuesta.
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Metodologia:
e La presente guia se debe realizar de manera fisica si no tiene conexion, devolverla en el
tiempo acordado con firma de recibido en la institucion.
Se resolveran de manera individual y se haréa socializacién durante los tiempos de clase.
Se puede devolver esta guia fisica a la institucibn, a través del correo
cynthiappiedrahitaj@itagui.edu.co o a través de Tareas en la aplicacion Teams.

Evaluacion:

La realizacion de esta guia se tendra en cuenta en la nota de seguimiento del segundo periodo.
Debe ser resuelta en su totalidad. Si se tienen dudas, puedes dejar el mensaje al correo
cynthiappiedrahitaj@itagui.edu.co o a través del Chat de la aplicacién Teams.

Bibliografia

Diccionario de etimologias. http://etimologias.dechile.net/

FAO. Afio Internacional de las Frutas y Verduras 2021. http://www.fao.org/fruits- vegetables-
2021/es/

Fichas de Frutas y verduras. http://fichas-biologia5toc.weebly.com/

Referencias sugeridas para ampliar informacién:

¢Desde cuando comemos las verduras que comemos?
https://historiasdelahistoria.com/2021/04/11/desde-cuando-comemos-las-verduras-que-
comemos

Cebolla: https://uncomo.mundodeportivo.com/comida/articulo/origen-e-historia-de-la-
cebolla-44007.html

Manzana: https://www.naturisima.org/apples-malus-domestica/

Naranja: https://historiasdelahistoria.com/2015/11/15/dio-la-naranja-el-nombre-al-color-o-
el-color-se-lo-cedio-a-la-fruta

Papa: https://www.argenpapa.com.ar/info/la-papa/

Zanahoria: https://www.diariovasco.com/gastronomia/despensal/origen-zanahoria-
20210325094024-nt.html



mailto:cynthiappiedrahitaj@itagui.edu.co
mailto:cynthiappiedrahitaj@itagui.edu.co
http://etimologias.dechile.net/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
http://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/es/
http://fichas-biologia5toc.weebly.com/
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, 3 Matematicas y Tecnologia e informatica

INSTRUCCIONES:

e La presente guia se debe realizar de manera fisica, si no tiene conexion,
devolverla en el tiempo acordado con firma de recibido en la institucion.

¢ El estudiante que tenga conectividad la resolvera de manera virtual con el apoyo
del maestro. Debe enviar por tareas de Teams o en su defecto al correo
electronico juan.sanchez@itaqui.edu.co. Bien marcada con el nombre completo,
grupo y correo institucional.

e La guia tiene una asignaciéon numérica en el seguimiento.

COMPETENCIAS.

¢ Plantea estrategias a través de conceptos matematicos para dar solucién a
problemas en contextos reales.
e Propongo, analizo y comparo diferentes soluciones a un mismo problema,
explicando su origen, ventajas y dificultades.
Antecedentes

Por cada tres toneladas de comida que se produce en Colombia, una tonelada es
arrojada a la basura (Periodico el tiempo, 2019). Asimismo, “El desperdicio de alimentos
cuantificado en el pais es de 9,76 millones de toneladas de comida al afio, lo que
representa el 34 % del total de los alimentos que el pais podria consumir durante un
ano.” (Periddico el tiempo, 2019). Estos datos contrastan con la informacion presentada
por Food and Agriculture Organizacion de las Naciones Unidas (FAO) en el 2019,
quienes afirman que con los desperdicios y perdidas de alimentos generados en
Colombia, podriamos alimentar aproximadamente a 8 millones de personas al afio.

Actividad 1
Teniendo en cuenta toda esta informacion presentada, completar las siguientes tablas:

Tabla 1.

Total de alimentos que se
pueden consumir_en el afio en Procedimiento para llegar a la solucién
Colombia (valor en toneladas)
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Tabla 2.

Desperdicio de
alimentos al afio
en kilos (escribir

en notacion
cientifica)

Total de los
desperdicios de
alimentos al afio
(Valor en kilos)

Procedimiento convertir el valor de
toneladas a kilos

Ahora bien, segun el Departamento Administrativo Nacional de Estadistica (DANE) para
el 2019 la poblacion probable para Colombia era de 48.258.494 de habitantes, lo cual
contrasta con el dato que se presenta en el Periddico el Tiempo (2019) en el que aduce
que el 27% de la poblacion colombiana vivia en la pobreza. Teniendo en cuenta toda la
informacion presentada completar la tabla 3.

Tabla 3.

Cantidad Porcentaje de Procedimiento para calcular el
de personas que vivia | porcentaje de personas que vivia en la
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personas | en lapobrezaen el pobreza en el 2019 qué se podria

gue vivian | 2019 qué se podria | alimentar con los alimentos que fueron
en la alimentar con los desechados

pobreza | viveres que fueron
en el 2019 desechados
Actividad 2

Leer el articulo “Las impactantes cifras que deja el desperdicio de comida en el mundo”
(Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-56322961).

I.  Hacer una infografia con los datos mas relevantes que se presentan en el
documento (en Genealy, Canva o Power Point).

Il.  Ademas, disefiar un PODCAST (en la plataforma que desee) de maximo un
minuto, en el que explique una posible solucion para el problema del desperdicio de
alimentos en el mundo, teniendo en cuenta las cifras e informacién suministradas en
toda la guia.

Evaluacioén

El proceso de valoracion de la guia se desarrollara en tres momentos.

1. Entrega de la actividad 1, con los respectivos procedimientos. Valor 33%

2. Socializacion y entrega una infografia planteada en la actividad 2. Valor 33%

3. Envio del enlace con el PODCAST de a lo sumo un minuto en el que explique
claramente una posible solucion para el problema del desperdicio de alimentos
en el mundo, teniendo en cuenta las cifras e informacion suministradas en toda
la guia. Valor 33%


https://www.bbc.com/mundo/noticias-56322961
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Referencias

El Tiempo (11 de octubre de 2019). Desperdicio del 34% de alimentos mientras
hay 27% de gente en pobreza. Recuperado 12 de abril en
https://www.eltiempo.com/economia/sectores/descomunal-desperdicio-de-alimentos-en-
colombia-pais-con-27-de-gente-en-la-pobreza-422048

FAO (12 de octubre de 2019). Alimentacion: pasando de pérdidas a soluciones.
Recuperado el 23 de abril de http://www.fao.org/colombia/noticias/detail-
events/en/c/1238132/

Paul, F. (2021). Las impactantes cifras que deja el desperdicio de comida en el mundo
(y cudles son sus efectos). Disponible en: https://www.bbc.com/mundo/noticias-
56322961

DANE (2019). Poblaciéon de Colombia es de 48,2 millones de habitantes. Recuperado el
23 de abril de https://id.presidencia.gov.co/Paginas/prensa/2019/190704-Poblacion-de-
Colombia-es-de-48-2-millones-habitantes-seqgun-DANE.aspx
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'Educacién Religiosa
INSTRUCCIONES:

e laguiala puedes realizar en WORD, O EN TU CUADERNO.
e Fecha de entrega el que la Institucion programe.

e MANDAR A ESTE CORREO : talleresjnc09 il.com

e Competencia General: Conciencia Social.

e Objetivo de desempenio: Identifica la importancia y consumo de las Frutas.

;QUE FRUTAS SE MENCIONAN EN LA BIBLIA?

Relato Biblico: Génesis 1:12, Dios creo toda hierba que da semilla, y todo arbol que
da fruto, y vio Dios que esto era bueno. Mira cuan buenos estos alimentos son que
Dios los cred para que nosotros pudiéramos consumirlos y con ello sentirnos bien,
energéticos y saludables ;por qué entonces no habriamos de incluir estos frutos
en nuestra alimentacion diaria? Claro recordando que todo alimento por mas
bueno que sea tiene su racion especifica en el plato de cada persona, pues todo en
exceso puede llegar a ser toxico para nuestro organismo.

En la Biblia se mencionan las uvas, los datiles, las granadas, las moras, los higos,
los damascos y las manzanas; también se menciona la mandragora, que tiene un
aroma parecido a la manzana y su tamafno es similar al de un tomate. Es muy
conocida en Asia y en Africa. Crece en las regiones de temperaturas frias. Se ha
utilizado esta fruta para usos medicinales.

La Biblia menciona seis tipos de arboles frutales, muchos de los cuales aparecen decenas de
Veces:

Uva
Higo
Oliva
Granada
Datil
Manzana

ok wn e


mailto:talleresjnc09@gmail.com
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Vamos a adentrarnos un poco a estos frutos y verduras que son mencionados en
la Biblia, y algunas propiedades de ellos:

Uvas, la Biblia las menciona en Génesis 40:11, Génesis 49:11, NUumeros 13:20, 23
Apocalipsis 14:18.

En NUmeros 13:20 por ejemplo, habla de cémo Dios mand6 a Moisés enviar a
espias de cada tribu a la tierra de Canaan para que observaran como era la tierra
ahiy tomaran fruto de ahi, de entre los frutos que llevaron fueron uvas, granadas
e higos. Se puede ver en este pasaje como estos frutos eran parte de la dieta
regular del pueblo escogido y de cobmo habia una temporada para cada fruta.
La uva es recomendada para problemas cardiacos, ya que hace que la sangre
circule de manera mas fluida, también es rica en hierro por lo que es
recomendable en casos de anemia por falta de hierro.

GRANADA: este fruto, que es una de las mejores fuentes de antioxidantes; El
uso de la granada es indicado en diarreas infecciosas, colicos intestinales, acidez
de estdmago, anemia, arteriosclerosis e hipertension.

-OLIVAS, O ACEITUNAS, son frutos que son contados como grasas (grasas

"buenas”), las encontramos en Exodo 27:20, 2 Reyes 18:32. , por las propiedades de
su aceite, son recomendables en problemas de la vesicula, por ejemplo las piedras en la
vesicula, y por ser ricas en fibra, tienen un efecto laxante por lo que son buenas en caso de
estrefiimiento.

-MANZANAS, mencionadas en Exodo 37:22, Un muy buen ejemplo que
podemos ver en la Biblia de las propiedades curativas de estos frutos es en la
historia del Rey Ezequias en 2 Reyes 20:7, cuando el rey enfermo de una llaga
que ponia en riesgo su vida y que los médicos no podian curar, el profeta Isaias
le aconsejo diciéndole que preparara una masa de higos y la pusiera sobre la
llaga, y hoy dia se sigue empleando esta técnica para todo tipo de llagas y
heridas.
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PASAS, vemos su uso en 2 Samuel 16:1, 2, Cantares 2:5. Este fruto es mucho mas
rico en hierro que la uva normal, incluso llega a superar a la carne de cordero,
por lo tanto, es muy recomendable en anemia.

1. ¢Cual es la moraleja o ensefianza del texto biblico: ;Génesis 1:127
2. Completa el siguiente grafico:

FRUTA PROPIEDADES SEGUN EL TEXTO BIBLICO

OLIVAS, O
ACEITUNAS

MANZANAS

UVAS

GRANADA
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-
r.(? Educacion Fisica
w P, <]

Actividades: Apreciados estudiantes. espero disfruten la realizacién de esta guia que fue
construida especialmente por sus maestros.

La actividad principal es el de apropiarnos del alto valor nutricional que nos brindan las frutas y las
verduras de nuestra region para el beneficio de un grupo de deportistas que nos llevara a
incrementar el rendimiento deportivo y recuperacion al terminar la mismay

realizarlo en el transcurso del segundo periodo.

+»* Seleccionar las frutas y verduras que mas le proporcionan nutrientes al organismo.
** Presentacion de una receta de frutas y otra de verduras para la ingesta después de
realizar una actividad deportiva.
Los estudiantes deben seleccionar las fruta y verduras, van a consultar sobre la eleccién y van a
preparar un plato de frutas y otro de verduras, cuya finalidad es incrementar el rendimiento
deportivo y su recuperacion después de realizar una practica deportiva.

El grupo de trabajo debe conocer tanto del producto que va a exhibir, como también debe
convencer de sus propiedades, beneficios, entre otros elementos.

Se va a realizar una muestra virtual asi que va a ser muy provechoso nuestro trabajo en este
periodo.

Las actividades se van a publicar en los grupos y en el blog de la asignatura

Evaluacion:
Individuales: Actividades realizadas en clase.
Grupales: Entrega y muestra virtual gastrondmica

Metodologia de trabajo

Trabajo en equipo

Disefio del video

Presentacion de una muestra gastrondmica.

Webgrafia

Frutas para deportistas — Beneficios y propiedades
https://recuperat-ion.com/blog/frutas-para-deportistas/
10 Vegetales necesarios en la alimentacion



https://recuperat-ion.com/blog/frutas-para-deportistas/
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https://okdiario.com/salud/10-vegetales-necesarios-alimentacion-2789861

Condiciones de entrega

v En procesador de texto Word, PowerPoint, herramientas en linea

v Correo electroénico alcidesdospinav@itagui.edu.co

v" Fecha de entrega la definida por la institucion
Quienes entregan en forma fisica se realiza en hojas bien presentado y debidamente marcado, pueden
utilizar recortes de imdgenes o pintar las imdgenes a su gusto.



https://okdiario.com/salud/10-vegetales-necesarios-alimentacion-2789861
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% Educacién Artistica
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/

TITULO: PERSPECTIVA ANGULAR OBLICUA
OBJETIVOS:
1. Conocer los elementos béasicos de la perspectiva angular u oblicua.
Realizar diferentes practicas artisticas que den cuenta de la apropiacion conceptual del
tema.
Aplicar el concepto de perspectiva angular en las practicas artisticas en las grafias cuyo
tema principal son las frutas y las verduras.
COMPETENCIAS:
Sensibilidad
Apreciacion estética
Comunicacion
ESTANDARES:
Adquiere conceptos basicos sobre la gradacién tonal en grises para obtener
volumen
Aplica la sombra propia y la sombra proyectada de los objetos

ACTIVIDADES:

- Elementos basicos de la perspectiva angular

- Ejercicios de perspectiva angular

- Investigacion : Con los dos temas Escuela bauhausy dia mundial de la pereza Aplicar
la metodologia de , seven keys ( que ,quien ,como, cuando ,donde, porque ,para que,
con quien)

- Dibujo de formas y objetos cotidianos ( pocillos ,jarras ,vasos ,platos ,cuchara
,tenedor, coladores, botellas)

- Dibujo de frutas ( mango ,banano , papaya, uvas, limon, naranja, entre otras

- Dibujo de verduras (platano ,coliflor , lechuga, papas, habichuelas, cebolla ,
tomate, ajo, coliflor, entre otras.

METODOLOGIA:

La escuela es el espacio ideal para acceder a gran cantidad de experiencias y
el area de artes facilita el desarrollo de los sentidos y se hace una premisa vital
agudizarlos a través de diferentes actividades como:
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1. El Autorretrato ( Giuseppe arcimboldo )
2. Abstraccion de las formas naturales
3. Proporciones
4. Composicién
5. Boceto
6. Colores primarios con su respectivo complementario
7. Trabajo final en ¥ pliego de cartdn paja ( dibujo de bodegdn , autorretrato con frutas

y o verduras , colores , acuarela ,06leo, acrilico )

TIEMPO:
12 SEMANAS: las actividades se reciben hasta la semana 10(segundo periodo
académico)

EVALUACION: Integral, (interés, motivacion, puntualidad en la entrega de
productos en Formato de Y pliego carton paja, industrial)

VALORACION: Cada una de las actividades tendra un 10/ dentro del 70/ de
seguimiento segun SIE

BIBLIOGRAFIA:

Orientaciones pedagdgicas para la Ed. Artistica en basica y media
WIKIPEDIA.

EXPERIENCIA DEL DOCENTE



